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OM MIGC OG MIN FAMILIE

Jeg hedder Lene Hurup Mgller, er fgdt i 1965
og har vaeret dagplejer siden 1996.

Jeg har arbejdet med for tidlig fedte og bgrn
med saerlige behov. | 2011 blev jeg motorik-
dagplejer og arbejder i netveerk med andre
motorikdagplejere. | 2015 gennemfgrte jeg et
uddannelsesforlgb i teori og praksis til musik-
dagplejer. | 2016 blev jeg uddannet motorik-
vejleder, sa jeg kan teste og lave individuelle
treeningsprogrammer for det enkelte barn.

Min fritid bruger jeg pa min familie, fitness og
min interesse for at sy, klippe, klistre og male.
Udover mine egne interesser prgver jeg at
dele min mands passion for havearbejde.

Arne, min mand arbejder ude, men han har
hver uge et par fridage, hvor han ofte giver et
nap med det praktiske, leger med bgrnene
eller tager med pa leengere ture.

Vi har sammen fire dejlige bgrn, hvor kun
den yngste stadig bor hjemme:
- Carina fra 1985
Casper fra 1987
Charlie fra 1989
Danni fra 2007 siden han var 2% mdr.

Vi har ogsa tre skenne bgrnebgrn, som tit
kommer pa besgg, da de bor i Asnaes:
Luna fra 2006
Noah fra 2009
Liam fra 2015

Vi har en sgd, lille og allergivenlig hund,
Sofus. Han er ikke sasammen med bgrnene.

BOLIGFORHOLD

Min familie og jeg bor i et hyggeligt aeldre hos
teet ved stationen i Asnaes, hvor dagplejen er i
det meste af undertagen.

Gangen/entreen har et vindue, hvor dit barn
sta og vinke farvel om morgenen.

| gangen har hvert barn en kurv til skiftetgj og
der haenger en opslagstavle med de planlag-
te aktiviter en maned frem og diverse infor-
mationer mellem hjem og dagpleje.

Kgkkenalrummet hvor vi laver mad, bager,
spiser, maler, spiller spil, danser, hgrer musik,
laver bgrneyoga, spiller bold, gynger, leger i
hule, laver motorikbaner mm.

Stuen bruges til hop pa den store madras,
hyggelaesning i sofaen. Her er ogsa legekgk-
ken, rutsjebane, dukker, lego mm.

Baggangen har en pusleplads og udgang til
en flisegard og have.

Lukket flisegard med et overdaekket hjgrne til
barnevogne.

Stor lukket have med legehus, sandkasse,
vandleg, haengekgje, sansegynge, traestublbe,
balancebom, pilehytte, trampolin, bakke, vip-
per, rutsjebaner og diverse kgretgjer.

Toiletter findes bade i gangen/entreen og
baggangen, hvor bgrnene kan @ve sig i at bru-
ge toilettet, nar de har alderen til det.
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DAGLIGE AKTIVITETER

Hos mig er det vigtigste at bgrnene er trygge
og at der er al den tid det enkelte barn har
brug for.

Hverdagen og indretningen baerer stort
preeg af hygge, motorik, musik og kreativitet.

Vi tumler s& hovedet kommer i alle retninger
(labyrintsansen). Vi Igber, hopper kravler op
og ned (kineestesisansen). Bgrnene far mas-
sage, fodbad og har naesten altid bare fgd-
der, s& de kan meerke de forskellige underlag
(taktilsansen).

Vi laver motorikbaner, gynger, danser, syn-
ger, spiller, leger med sand/vand, kigger i
bgger, maler, tegner, klistrer, bager osv.

Vigar ture i Asnees, tager i dyreparken eller
pa laengere ture i bil, bus eller tog.

Vi besgger andre dagplejere eller far besgg.
Skal dit barn i geestepleje, sa forsgger vi at
komme pa besgg lige inden.

T oodagen o wig

MALTIDER | DAGPLEJEN
Morgenmad tilbydes mellem kl. 7.00-7.30

Formiddagsmad spises ca. kl. 9.00 og bestar
af brgd, frugt eller grgnt

Frokost serveres ca. kl. 11.00 og er enten rug-
bred med diverse palaeg eller en varm ret

Eftermiddagsmad spises ca. kl. 15.00 og be-
star af brgd, frugt eller grgnt

Drikkevarer er primeert vand og maelk ved
seerlige lejligheder ogsa saftevand, juice eller
kakao

| skal selv medbringe modermeelkserstat-
ning og speciel mad
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S gy degpljor

AKTIVITETER

Vi holder heldagslegestue i et dejligt stort
hus "spirevippen” som ligger i Grevinge. Vi
kommer der hver 14. dag gruppevis af 5 dag-
plejere og ca. 25 bgrn. Bgrnene afleveres og
hentes i legestuen.

Hver anden onsdag kan alle dagplejere i
Asnaes mgdes i hallen, hvor vi synger, Igber,
hopper pa madrasser, laver forhindringsba-
ner, spiller bold mm. Om sommeren gar vi
pa boldbanen i stedet.

Nar dit barn har fedselsdag kommer jeg og
de andre bgrn gerne pa besgg hos jer eller
jeg inviterer dit barns gaestedagplejer og
holder fadselsdagsfest hos mig. Alle bgrn har
en lille gave til ca. 20 kr. med.

Fastelavn holder vi i hallen, hvor foreeldre er
velkommen til at deltage (gerne udklzedt).

Vi tager pa koloni én gang om aret i 2 dage.
Bgrnene afleveres og hentes pa kolonien til
normaltid. Farste dag er der kaffedag kl. 15
for foreeldre, sgskende og bedsteforaeldre.

| december tager pa julebesgg i kirken, hvor
praesten forteeller og hyggesnakker med bgr-
nene, vi synger julesalmer, og derefter kan
bgrnene frit udforske hele kirken. Foraeldre
er velkommen til at veere med.

Bagefter holder vi julefest i sognegarden
hvor vi danser om juletrae, far maske besgg
af julemanden og spiser aebleskiver mm. Alle
bgrn medbringer en lille gave til ca. 20 kr.

Sidste eftermiddag inden juleferien holder vi
lidt julehygge hos mig med asbleskiver, saft,
glggg mm. og bgrnene far deres hjemmela-
vede gaver med hjem.

Vi far besgg af tandplejen en gang om aret,
hvor bgrnene bgrster teender sammen med
tandplejens bamser.

Der kommer en fotograf en gang om aret,
som tager et gruppebillede.

Vi melder os til film og teater pa biblioteket
alt efter hvilken bgrnegruppe jeg har.

Vi kan altid ringe og aftale et besgg i bgrne-
haven. Nar dit barn skal starte i bgrnehave,
gar vi gerne pa besgg inden.

Derudover holder vi arligt:

- Bgrnenes grundlovsdag
- Hgstmarked

- Musikfestival

- Naturdag pa naturskolen
- OL for dagplejen

- Abent hus i dagplejen
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| SKAL MEDBRINGE

Dyne, pude og sovetgj efter arstiden
Eventuelt sutter, sovedyr og putteklud

Bleer og engangsklude

Regntgj, gummistgvler og termotgj

Rigeligt med skiftetg] efter arstiden
Solcreme, solhat og sandaler om sommeren

Varme vandteette stgvler, flyverdragt, hue,
fingervanter og Iuffer om vinteren

C2,

Tfunke sl rashe, ke

MINE FORVENTNINGER

I skal veere hos mig inden kl. 9 (hvis andet
ikke er aftalt) eller ringe/skrive besked inden
kl. 8, s vi ikke star og venter, hvis vi skal ud af
huset

Giv besked hvis dit barn er syg, holder fri/
ferie, bliver hentet af en anden end det plejer
eller ved store forandringer i jeres liv, som
kan have indflydelse pa dit barns trivsel

Barnets plejetid er personlig og skal respek-
teres. Hvis det kniber en enkelt gang, sa
finder vi en lgsning sammen.

Gulvet er ogsa legeplads og kravlested - sa
saet venligst fodtgj i gangen/entreen inden i
kommer ind

Der er ro i huset mellem kl. 13.00 og ca. 14.30,
hvor bgrnene enten sover eller hviler

Husk altid at lukke lagen, nar du afleverer
eller henter dit barn i haven
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MOTORIKVEIJLEDER OG MUSIKDAGPLEJER

LENE HURUP M@LLER
NYGADE 10
4550 ASNAES
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