
VELKOMMEN HOS MOTORIK- OG MUSIKDAGPLEJER 

ANN-SOPHIA THORSØE 
LINDEGÅRDSBAKKEN 6 I NYKØBING 😊

VI ER MEGET UDE I NATUREN.

JEG ER ØKOLOGISK DAGPLEJER- SÅ HER SERVERES 

ØKOLOGISK MAD OG FRUGT.

Masser af frisk 

luft, sang, 

bevægelse, 

nærvær og 

økologisk kost.



JEG ER FRA 1973 OG JEG ER GIFT MED 

CHRISTIAN. VI ER FORÆLDRE TIL 4 BØRN-
WILLIAM FRA 1999, VICTOR FRA 2003 OG SILKE 

OG LÆRKE, TVILLINGER, FRA 2007.

I VIL TIT MØDE MIN FAMILIE – OG DE VIL BLIVE 

EN NATURLIG DEL AF JERES BARNS TID I 

DAGPLEJEN.

JEG ER UDDANNET SYGEPLEJERSKE OG HAR 
ARBEJDET SOM SÅDAN I EN ÅRRÆKKE- MEN SIDEN 
2009 HAR JEG VÆRET DAGPLEJER….OG JEG 
ELSKER MIT ARBEJDE 😊

JEG ER UDDANNET MUSIKDAGPLEJER OG SIDEN 
MOTORIKVEJLEDER– SÅ SANG OG BEVÆGELSE ER 
EN HELT NATURLIG DEL AF HVERDAGEN HOS MIG.

VI TRÆNER ALLE SANSER OG FÅR GRINET OG 
HYGGET IMENS- HER ER OGSÅ PLADS OG TID TIL 
MASSER AF KNUS OG KRAM. 

LIDT OM 

MIG



VI BOR I ET TRÆHUS I ET STILLE KVARTER, HVOR VI HAR EN STOR LUKKET HAVE 

MED MASSER AF LEGEMULIGHEDER. HER ER SMÅ RUTSJEBANER, EN STOR 

SANDKASSE, MOTORIKBANE, LEGEHUS, MASSER AF BOLDE, HÆNGEKØJE, 

VIPPER OG GYNGER. 

VI BRUGER MANGE TIMER I HAVEN- MEN NYDER OGSÅ AT TAGE PÅ TUR UD I 

DET BLÅ ( BL.A. TIL SKOV, HAVN, LEGEPLADSER OG TIL ANDRE DAGPLEJERE) 

Motorikbane i haven Vores sandkasse med 

plads til masser af børn 
😊

VI ER UDE OG 

LEGE I ALT 

SLAGS VEJR-

DET KRÆVER 

BARE DET 
RIGTIGE TØJ ❤



HVER TIRSDAG ER VI I LEGESTUE I GIRAFFEN,  HVOR VI NYDER AT VÆRE

SAMMEN MED ANDRE BØRN OG DAGPLEJERE. VI ER EN FAST GRUPPE, SOM 

ER SAMMEN. 

HER BLIVER DER SKABT GODE LEGERELATIONER – OG BØRNENE LÆRER 

DERES GÆSTEDAGPLEJER AT KENDE. 

VI ELSKER VORES SKØNNE LEGESTUE  OG  DE DEJLIGE GRØNNE OMGIVELSER 

I NYKØBING.  

Leg ved Skovhuset og tur til Nykøbing havn 

DET ER 

SJOVT AT 

KOMME I 

LEGESTUE



MADRASSER OG MASSER AF BOLDE ER ET HIT HOS 

DE FLESTE BØRN – OG DET ER DER PLADS TIL…. 
STUEN ER TIT OMDANNET TIL TUMLERUM 😉

VI LÆSER OGSÅ I BØGER OG ER KREATIVE….OG 

LAVER SMÅ GAVER TIL MOR OG FAR. 

VI SYNGER MASSER AF SANGE OG FAGTESANGE  
- OG SELV DE MINDSTE DAGPLEJEBØRN ER 

HURTIGT MED PÅ AT LAVE FAGTER…. 



VI HAR 2 SØDE OG ROLIGE WHIPPETS, FRIDA OG CARLA- OG EN 

SKØN IRSK SETTER, NALA- MEN DEM ER BØRNENE IKKE SAMMEN 

MED. DE KAN SE DEM OG SNAKKE MED DEM GENNEM ET HEGN, 

MEN KAN IKKE RØRE DEM. VORES HJEM ER ET 100 % IKKE RYGER 

HJEM. 

- Minus røg

VORES SØDE DYR



- INDIMELLEM ER VI PÅ BESØG PÅ PLEJEHJEMMET, HVOR VI SYNGER MED 

BEBOERNE.

- VI MØDES MED ANDRE  MOTORIKDAGPLEJERE OG DERES BØRN.

- VI ER I HALLEN EN GANG OM UGEN I DE KOLDE MÅNEDER.

- VI DELTAGER I OL I DAGPLEJEN. 

- VI ER INDIMELLEM PÅ BIBLIOTEKET OG SE SMÅ FILM. 

- VI ER I TEATERET 1-2 GANGE OM ÅRET. 

- VI DELTAGER I RYTMIK FORLØB MED MUSIKSKOLEN.

CIRKUS ER I BYEN- VI 

KIGGER PÅ DYR….OG 

STORE BILER. 

TIL MUSIK MED 

MUSIKSKOLEN. 

Men vi husker 

også at slappe 

af og have 

hyggedage 
😊



DOKUMENTATION 

JEG HAR EN 
LUKKET 

FACEBOOK 
SIDE, HVOR I 
KAN FØLGE 

MED I VORES 
HVERDAG. 

JEG LAVER EN 

"BARNETS BOG" 

TIL ALLE BØRN. 



HVIS DENNE BESKRIVELSE HAR VAKT JERES 

INTERESSE, SÅ KONTAKT DAGPLEJEKONTORET 

FOR NÆRMERE INFO PÅ TLF.NR. 59665572 

I KAN OGSÅ RINGE ELLER SMS TIL MIG PÅ 

53357504.        KH ANN-SOPHIA


