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Jeg hedder Dorthe og jeg har været dagplejer siden år 
2000. Jeg bor med min familie på Bakkedraget i Hørve og 
jeg har Andreas på 25 der bor i Århus, og Tvillinger Victor 
og Amalie på 21 år, de er alle i gang med uddannelse og 
arbejde. Amalie bor stadig hjemme så hende vil I møde 
nogen gange morgen og eftermiddag.

I min fritid spiller jeg badminton og har babymotorik 
hold i VHG Gymnastik forening hvor jeg inspirerer 
forældre og børn til motorikken.

Min dagpleje er i et allergivenligt hjem i forhold til et 
hjem uden røg, dyr og faste tæpper, både i og udenfor 
arbejdstiden.

Som dagplejer nyder jeg det tætte samarbejde 
med jer forældre og jeres barn ved at have en 
lille gruppe børn, der kender hinanden rigtig 
godt og hvor der altid er god tid til hvert 
enkelt barn hver dag.



Det er her I kommer ind hver dag Her er Amalie der stadig bor hjemme, 
hende kender børnene også rigtig godt. 
Hun kan være her morgen og eftermiddag 
hvis ikke hun arbejder eller er ude og 
rejse.



Mine kurser, uddannelser og erfaringer i min dagpleje
• Jeg er uddannet pædagogisk assistent i januar 2023.
• Uddannet motorikvejleder, en et årig uddannelse som gør at jeg kan vejlede og hjælpe 

mine dagplejebørn hvis de har udfordringer med motorikken.
• Jeg har i mange år haft for tidligt fødte børn i min dagpleje, jeg har undervist i at passe 

for tidligt fødte i 5 år på pædagogseminariet , da det har min interesse. 
• Førstehjælp for børn
• TRAS (Tidlig registrering af sprog)
• Baby massage og Specialpædagogisk baby massage
• Jeg har selv tvillinger og har haft flere tvillingepar i min dagpleje og har derfor meget 

erfaring med netop dette.
• Kursus Børn og mad
• Har været på studie tur i Italien og lærte om Reggio Emilia pædagogikken.
• Uddannelse som udelivsvejleder med speciale i de 0-3 årige, så de så tidligt så muligt 

kan få kendskab og glæde ved at lære og lege i naturen.
• Kursus i Science og er med i netværk omkring Science sammen med repræsentanter 

fra mange dagtilbud i Odsherred kommune.
• Jeg er med i dagplejens netværket ” for tidligt
• fødte børn” og motorik netværket. Jeg følger dagplejens kostpolitik som er god og 

nærende kost for vores dagplejebørn.



Udelivet i min dagpleje

• I min dagpleje betyder udelivet meget, vi nyder alle 
årstiderne både i haven og i nærområdet hvor vi leger, 
udforsker,  går på opdagelser og udfordrer motorikken. 

• Det er i haven, naturen og skoven at børnene bliver mest 
udfordret motorisk og derfor tilbyder jeg en masse af 
det.

• Vi har en hyggelig dagplejehave, med en masse legetøj, 
køretøjer, sandkasse, børne udekøkken, vippe, legehus, 
gynger og en masse andet.

• Så snart vejret er til det er huset indrettet til at terasse 
døren altid vil stå åbent, den er i mit legeværelse og så 
kan børnene selv bestemme om de vil lege inde eller ude, 
og det er indrettet så jeg kan have det åbent og samtidig 
være begge steder, det giver frihed til hvert enkelt barn 
til at vælge om man om sommeren vil gå ind og lege lidt i 
skyggen eller være i haven.



Det er ren guf for motorikken 
at bevæge sig i forskelligt 
terræn og  sanse i naturen.

Det er så dejligt at være i 
skoven og nærområdet på 
alle årstider og vi nyder at 
have god tid til at udforske 
naturen og finde krible 
krable dyr.



Jeg har en Christiania cykel med 
motor, hvilket gør at jeg nemt kan 
komme rundt i lokalområdet og 
opleve en masse med jeres barn. 
Lykken er at have tid til at opleve, 
røre og sanse i naturen.

Børnene og jeg er vilde med at 
komme på cykeltur.

Vi nyder og cykle og 
komme rundt i området. 
Vi kører sammen med 
kollegaerne til stranden, 
skoven, højskolen og 
meget andet.



Vi leger ude hele året, 
det er ren guf for 
motorikken og lege i de 
forskellige årstider og 
sanse og mærke vind og 
vejr.

Lidt hverdagsbilleder fra min 
dagplejehave



Alle børn får lov og lege så 
meget udenfor så muligt, alt 
efter hvad de magter 

Vi har overdækket terasse 
hvor vi både kan lege og 
spise i læ for regn og i ly for 
solen



Når jeres barn har fødselsdag, fejrer vi det med 
sang, flag og gaver enten hos jer eller hos mig. De 
andre dagplejevenner har en lille gave med til 
deres legekammerat, det er så hyggeligt og 
lærerigt både at give og modtage gaver.

Fødselsdag i dagplejen 



Jeg laver barnets bog til alle mine dagplejebørn, 
som vi kigger og snakker om i deres dagplejetid og 
som de får med hjem når de går ud af dagplejen. 
Jeg har også en lukket Facebook gruppe med min 
dagpleje hvor jeg ligger billeder og video ind fra 
hverdagen her i dagplejen, der er forældre, 
bedsteforældre, moster mm velkommen til at følge 
med i jeres barns hverdag, hvis I har godkendt 
dem. Jeg respektere selvfølgelig også hvis jeres 
barn ikke må komme på Facebook.

Dokumentation



Motorik dagplejer 

• Jeg blev i sommeren 2010 uddannet motorikvejleder, og arbejder med motorikken hver dag 
sammen med børnene i min dagpleje. 

• Jeg er opmærksom på at jeres barn bliver udfordret motorisk og får tildelt sig erfaring med 
deres egen krop og dens formåen. 

• Jeg kan udarbejde grundmotoriske test og afklaringer hvis der er noget jeres barn er udfordret 
på, selvfølgelig kun ifølge aftale med jer forældre.

• Vi leger med de 3 primære sanser hver dag, labyrintsansen, muskel/led sansen samt følesansen 
fordi jeg ved hvor vigtigt det er at lærer sig selv at kende som menneske, og for at jeres barn 
kan lege, udvikle og bevæge sig med kvalitet.

• En god motorik er grundlaget for en god indlæring, også når jeres barn bliver ældre.

• Jeg er en del af et motorik netværk hvor jeg mødes med andre dagplejere og dagplejebørn og 
nørder, leger og har hovedet i alle retninger til stor glæde for både børn og voksne.



Den styrkede 
pædagogiske læreplan

I min dagpleje arbejder jeg med 
den nye styrkede pædagogiske 
læreplan, der beskriver, hvordan 
jeg arbejder med børns læring, 
trivsel og udvikling ud fra fælles 
mål, rammer og værdier. Det er et 
pædagogisk redskab, der hjælper 
med at skabe et trygt læringsmiljø 
for børnene.



Forældrekaffe, hygge og snak

• I løbet af året vil der være forskellige arrangementer som I som forældre kan deltage i, 
datoerne kommer i god tid. Det kan være arrangementer som..

• Sommerfest

• Bedsteforældre dag

• Julefest 

• Afslutninger, når nogen de ældste børn i min dagpleje skal videre i børnehave.

• Det er her hvor man har mulighed for at møde de andre børns forældre i lidt længere 
tid end når I aflevere og henter jeres barn hos mig eller i legestuen.



I min dagpleje er jeg opmærksom på at jeg …..

• Styrker børnenes selvstændighed, så de ved at de kan noget og betyder noget i 
fællesskabet i dagplejen.

• Skaber tryghed for børnene ved at have en genkendelig hverdag med samme få regler.
• Opfordrer til musikalsk indlæring ved at hører musik, lave sanglege, hoppe og danse 

og hygge os.
• Yder omsorg ved kram, opmuntre, rose og støtte så de ved de er elsket og holdt af.
• Lærer børnene at vise social forståelse ved at hjælpe hinanden, tage hensyn, vente på 

tur og dele sorger og glæder med hinanden.
• Vi skal have det hjemligt, hyggeligt og sjovt hver dag og vi skal lege med henblik på 

barnets alder, temperament og lyst. Ingen børn bliver tvunget til noget de ikke 
magter.

• Min mission hver dag med børnene er glæde, grin, nysgerrighed, være i nuet, dele 
oplevelser med hinanden og bygge venskaber, så alle føler sig som en del af 
børnegruppen.

• For mig er motorik, musik, udeliv og bevægelse rigtig vigtigt i hverdagen.



Vi har pizzaovn i legestuen 
og laver både sommer og 
vinter pizza i den til alles 
store fornøjelse 

Vi nyder både den stille 
fordybende leg, men også knald 
på med røde kinder, løb og 
bevægelse af kroppen. 

Onsdag er vi i legestuen, det er 
den dag hvor i både aflevere og 
henter dernede, en dag både 
børn og voksne ser frem til. 



Mine forventninger til jer som forældre 

Mit udgangspunkt vil altid være det enkelte barn, 
men samtidig vil jeg arbejde ud fra at I og jeres barn 
er en del af fællesskabet i min dagpleje. Det vigtigste 
er at jeres barn trives i dagplejen, og der er kontakten 
mellem jer og mig afgørende. 

Hvis der er noget i undrer jer over jeg siger eller ikke 
siger så sig det endelig til mig, jeg vil altid sige hvis 
jeg har noget på hjertet og hver dag vil I selvfølgelig 
få af vide hvad vi har lavet og hvordan jeres barn har 
haft det.

Jeg ser frem til et positivt samarbejde, skulle I have 
lyst til at besøge mig og mærke og se hvordan min 
dagpleje er, er I meget velkommen. Ring på 
26601854, så kan I komme på uforpligtende besøg og 
se om det er min dagpleje der skal være en del af jer 
og jeres barns hverdag. 

Håber vi ses

Mange hilsner fra Dorthe Grathwohl
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