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Om	mig	
•  Jeg er fra 1973 
•  Jeg er uddannet social- og sundhedshjælper 
 
•  Jeg har været sammen med min mand Anders 
i 28 år, 
•  Han arbejder på Lundbeck 
•  Vi er begge ikke-rygere 

•  Vi bor i et træhus på en lukket villavej tæt på by og skov 
•  Med et dejligt stort legerum 
•  Og en skøn have med masser af legemuligheder 
•  Vi har tre hunde, en Shih tzu og to chihuahua  
•  som er lukket væk 
	

Indgang	





Sammen har vi 4 børn 
– Martin fra 1991 
– Monica fra 1995 
– Mathias fra 2000 
– Matilde fra 2006  
– Mathias og Matilde bor hos os 

      Og 2 plejebørn 
– Josh fra 2012 
– Filippa fra 2014 



Hverdagen hos mig 
•  Jeg bestræber mig på at tilpasse hverdagen I 

dagplejen, efter min børnegruppe og deres alder 
hvad enten det er:  
–  borddækning,  
–  planlagte aktiviteter ude/inde  
–  kreative aktiviteter m.m. 

•  I perioder kan vi tilbringe meget tid med mine kollegaer, 
hvis det passer med min børnegruppe. 

•  Mens det i andre perioder passer os bedre, bare at være 
“os selv”. 

•  Når vi er os selv, er der bl.a. tid og ro til at:  
•  blive selvhjulpen  
•  fri leg 
•  fordybe sig I forskellige ting 

 



Årstiderne 
Forår og Sommer 
•  Vi går ture 

–  Havnehytten 
•  Aktiviteter I byen som f.eks: 

–  Fastelavn 
–  Dagplejernes dag 
–  OL  

•  Mødes med andre dagplejere 
–  f.eks. på legepladser eller egen have 

Efterår og Vinter 

•  1 gang om ugen går vi I hallen  
–  Her mødes vi med andre Dagplejere 
–  Vi leger og synger 

•  1 gang om ugen er vi i 
heldagslegestue 
–  I Skovhuset 
–  Hvor børnene bliver afleveret og hentet 
–  Vi er altid sammen med den samme 

Dagplejegruppe, hvilket er en stor fordel 
i forhold til gæstedagpleje. 



Januar	 Vi	er	ude	at	kælke	
Vi	fodre	fuglene	med	vores	hjemmelavet	fuglemad.	

Februar	
	

												Vi	er	ude	for	at	samle	grene	til	vores	fastelavnsris,	og	pynter	det		
												med	hjemmelavet	ting.	Vi	synger	fastelavnssange.	

Marts	 								Vi	laver	karse	og	vandet	det.	Vi	maler	på	æg	med	vandmaling	

April	 Vi	laver	urtepotter	som	vi	ligger	frø	i.	Den	ene	vander	vi,	og	den	anden	vander	
vi	ikke.	Så	ser	vi	på	forskellen	mellem	urtepotterne,	vådt	og	tørt,	let	og	tungt.						
V							Vi	sår	i	urtekasserne	i	køkkenhaven.	

Maj	 						Vi	mærker	de	tørre	og	våde	skovbundsblade,	med	vores	bare	fødder.		
I	skovbunden	går	vi	på	opdagelse	og	stimulere	vores	sanser	med	vores																												
bare	fødder	i	vandløb	og	å.		
	

Juni	 Vi	leger	med	vand,	hvor	vi	bl.a.	bruger	vandekander,	laver	sæbebobler	og	
opsamler	regnvand.	Vi	tager	i	havnehytten	for	at	finde	vanddyr.	
Vi	laver	isterninger	som	vi	farver	med	bær.	
Vi	passer	vores	køkkenhave.	

Juli	 Vi	passer	vores	køkkenhave.		
Vi	leger	i	vandputter,	hvor	vi	hopper,	drejer	rundt	og	ruller	os	i	dem	med	
regntøj	på	
	

August	 		Vi	tager	på	stranden,	hvor	vi	kaster	med	sten	og	leger		
																									i	vandkanten	med	bare	tæer.	
																									Høster	fra	jord	til	bord.	
	

September	 Med	muddervand	vil	vi	tegne	med	vores	hænder	og	fødder.	Vi	vil	bruge	en	
vandforstøver	til	at	lave	en	regnbue	og	vi	laver	sæbebobler	

Oktober	 Vi	laver	Halloween-græskar.		
												Vi	går	i	skoven	for	at	se	at	den	har	skiftet	farve.	Vi	kaster	med	blade	
												og	øver	vores	balance	ved	at	trille	ned	af	bakker.	

November	 Vi	tager	i	skoven	for	at	samle	ting	ind	så	vi	kan	lave	juledekorationer	

December	 													Vi	laver	julegaver	og	synger	julesange.	



Kurser 

•  For tidligt fødte 
•  Førstehjælp til børn mellem 0-3 år 
•  Grundkursus for dagplejer 
•  Konflikthåndtering 
•  Naturpædagogik og udeaktiviteter for 

børn 



Jeg glæder mig til et godt 
samarbejde med jer og jeres barn 


